



















Development of the masterful movement test battery and evaluation method for 
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研究成果の概要（英文）：This research project examined the development of a test battery that 
assesses masterful movements based on individuals’ perceived exertion of somatic senses. As a 
result, the following new three independent tests were developed to assess coordination ability. 
First was the grasp force grading test, which depends on muscular coordination. Second was the 
vertical jump test, which consists of being accompanied with transferal the overall body. Finally, 
the third was the multiple-pegboard test, which assesses decision-making ability and the dexterity 
of the upper extremity movements. The results of this study provide evidence of the possibility to 









































































































































































































































































で6.7 ± 5.0 kg（非利き手：7.5 ± 5.1 kg）
であった。同様に，50%および70%を目標値と
した場合には，利き手でそれぞれ6.9 ± 4.9 
kgおよび6.2 ± 4.2 kg，非利き手で6.8 ± 
4.7 および5.1 ± 3.3 kgであった。同様に，
女性の筋力発揮も 30%を目標値とした場合に
は，利き手で5.5 ± 3.9 kg（非利き手：6.3 
± 4.4 %），50%では 5.6 ± 3.9 kg（非利き
手：5.3 ± 3.4 %），70%では 4.6 ± 2.9 kg




































の差異は男子の利き手で 3.6 ± 6.1 kg（非
利き手：4.9 ± 6.1 kg）であり，（1）の①
で測定された6.7 ± 5.0 kg（非利き手：7.5 
± 5.1 kg）と比較して誤差が小さいという
結果が得られた。これは，最大把握力の50 %
を目標とした場合の 1.3 ± 6.0 kg（非利き
手：3.1 ± 6.3 kg），70%を目標の-0.7 ± 6.3 











利き手で 30%を目的とした場合には 1.9 ± 
2.3秒（非利き手：1.4 ± 1.3秒），50%の場
合には1.8 ± 1.6秒（非利き手：1.7 ± 1.8














値（F[3, 357] = 33.38, P < 0.05）と視覚
条件（F[1, 119] = 9.49, P < 0.05）の主効




































間」（r = 0.51，P < 0.05）および「中学期








































 選択ペグテストの成績は，利き手で 15.5 
± 1.2本（13.0－18.0本），非利き手で14.5 
± 1.2本（12.0－17.0本）であった。ペグ
テストの成績は，利き手で 21.0 ± 1.7本











数は低い値を示した（利き手：R2 = 0.25, P = 
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